
 

SPRUNGKRAFT SUCHT SIE! 

Sie wollen sich ehrenamtlich betätigen und suchen nach einer 

sinnhaften Aufgabe? Werden Sie Teil unseres Teams!  

Wir suchen lebenserfahrene Menschen, die gut mit jungen Erwachsenen umgehen 

können und Lust haben diese zu unterstützen.  

 

IHRE AUFGABE? 

Unsere Ehrenamtlichen begleiten junge Menschen Anfang Zwanzig auf dem Weg in 

einen souveränen Umgang mit Alltagsaufgaben. Die Ehrenamtlichen bieten ein 

offenes Ohr bei Unsicherheiten und Hilfestellung bei der Bewältigung neuer, 

unbekannter Aufgaben. 

Wichtig ist hierbei, dass der/die Ehrenamtliche den jungen Erwachsenen auf 

Augenhöhe begegnet, ihnen beisteht und sie bei aufkommenden Fragen rund um 

den ersten Haushalt, die Übersicht der eigenen Finanzen, Problemen bei Ausbildung 

und/oder den ersten Berufserfahrungen berät. So können die jungen Menschen 

gestärkt werden, vor der Überforderung geschützt werden und man kann ihnen 

etwas Sprungkraft für das eigene Leben bieten.  Die Patenschaft beläuft sich 

maximal auf ein Jahr. 

 

Begleitet werden die Ehrenamtlichen durch Frau Sporys-Seidel, Koordinatorin für das 

Angebot Sprungkraft. Im Vorfeld werden die Ehrenamtlichen von einem 

Mitarbeiter/einer Mitarbeiterin aus dem Bereich der Flexiblen Hilfen, der den jungen 

Erwachsenen bereits kennt, vorbereitet und für mögliche Problemstellungen 

sensibilisiert. Während der einjährigen Begleitung stehen die Koordinatorin sowie die 

Fachkräfte für Rückfragen jederzeit unterstützend zur Seite. Außerdem erhalten Sie 

über den Verband einen Versicherungsschutz für ihre ehrenamtliche Tätigkeit und 

können einen Ehrenamtsausweis beantragen, mit dem sie viele Vergünstigungen in 

Mülheim erhalten. 

 

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? 

Oder haben Sie Fragen? Wir würden uns freuen von Ihnen zu hören! 

KONTAKTDATEN 

Koordinatorin Sprungkraft  
Nicole Sporys-Seidel 
Tel. 0208 / 30008 97 
E-Mail:  nicole.sporys-seidel@caritas-muelheim.de 
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